Практическое задание 2
Тема 2. Диагностика физической подготовленности дошкольников 
Формулировка задания 2. 
[bookmark: _GoBack]
Проведите диагностику физической подготовленности 2-х детей. По результатам диагностики сделайте протоколы и сделайте вывод об уровне физической подготовленности дошкольников.
Методика обследования бега у детей II младшей группы
	№
	Фамилия, имя ребенка
	Возраст
	Количественные показатели
	Качественные показатели
	Примечание

	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	





Методика обследования прыжка в длину с места у детей 
Оформление протокола
	Ф.И.ребенка
	Возраст
	Количественные показатели
	Качественные показатели

	
	
	
	Исходное положение
	Траектория полета

	
	
	
	Правильное принятие И.П.
	Обратное положение ног
	Ноги вместе
	Ноги параллельно
	Хорошая: полет мешочка вперед вверх
	Средняя: полет мешочка вперед по прямой
	Ниже среднего: полет мешочка вниз

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





Средние показатели гибкости при выполнении задания
«Отодвинь кубик дальше» (данные А.Б. Лагутина)
	Возраст
	мальчики
	Девочки

	
	плохо
	уд – но
	хорошо
	отлично
	плохо
	уд – но
	хорошо
	отлично

	4 года


	3 и меньше
	4см
	8см
	11см больше
	4 и меньше
	5см
	9см
	13 и больше





Выявление уровня скоростно-силовой возможности мышц плечевого пояса
Тест: метание набивного мяча весом 1 кг из-за головы из положения сидя.
СРЕДНИИ ПОКАЗАТЕЛИ МЕТАНИЯ ВДАЛЬ, М
(НАБИВНОГО МЯЧА ВЕСОМ 1 КГ.) (данные Л. И. Пензулаевой)

	Возраст
	Мальчики
	Девочки

	4 года
	1,19 – 1,85
	0,97 – 1,78

	5 лет
	2,2 – 3,3
	2 – 3,0

	6 лет
	2,8 -4,3
	2,4 – 3,5

	7 лет
	3,3 – 4,4
	2,8 – 4,3




Методика обследования владением мячом 
Оценка владения действий с мячом для детей 3-4 лет

	Ф.И. ребенка
	Возраст
	3-4 года
	5-6 лет

	
	
	Энергичность
	Кол-во отбиваний об пол, ловля (и вверх)
	Техника ловли мяча: кистями рук или приживая к груди
	Работа предплечья
	Отбивание кистью или ладонью
	Энергичность отбивания
	Кол-во отбиваний на месте (мл.гр)
	Ритмичность ведения мяча

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Владение мячом детьми старших групп

	Ф.И. ребенка
	Возраст
	Количественные показатели (м)
	Качественные показатели

	
	
	
	Работа предплечья
	Работа кистью
	Ритмичность отбивания
	Ведение мяча сбоку

	
	
	
	
	
	
	



Статическое равновесие (сек) 
Тест: время стояния на одной ноге, вторая согнута и упирается в колено первой, руки на поясе.
Контрольная цифра для детей 4лет – 23 сек.; 5-6 лет – 28-27 сек.


